Regulamin Stowarzyszenia zwyktego pn.
Stowarzyszenie aktywnosci fizycznej Endorfina

8§81
Nazwa, teren dziatania, siedziba i charakter prawny

1. Stowarzyszenie nosi nazwe Stowarzyszenie aktywnosci fizycznej Endorfina
i zwane jest dalej "Stowarzyszeniem”.

2. Stowarzyszenie jest dobrowolnym, samorzadnym, trwaltym zrzeszeniem,
nieposiadajagcym osobowosci prawnej.

3. Stowarzyszenie jest stowarzyszeniem zwyklym w rozumieniu ustawy — Prawo
o stowarzyszeniach.

4. Podstawag dziatania Stowarzyszenia sg przepisy ustawy z dnia 7 kwietnia 1989
r. Prawo o stowarzyszeniach (Dz. U. z 2017 r. poz. 210 j.t.) oraz
postanowienia niniejszego Regulaminu.

5. Terenem dzialania Stowarzyszenia jest Staszow, ktéry jest tez jego siedziba.

6. Stowarzyszenie reprezentuje Przedstawiciel, wybrany przez czionkow
Stowarzyszenia.

§2
Cele dziatania i sposoby ich realizacji
1. Celem dziatania Stowarzyszenia jest:
o rozpowszechnianie japonskich systeméw, sztuk i sportéw walki

o rozpowszechnianie wszelkich innych form rekreacji fizycznej i sportu,
a takze profilaktyki sportowej

o rozpowszechnienie naturalnych form leczenia oraz profilaktyki zdrowotnej
w tym metod z udziatem zwierzat

o rozpowszechnianie zamitowania do systematycznego uprawiania rekreacji
ruchowej i sportu

o Kksztattowanie ws$rdod osob fizycznych zrzeszonych w Stowarzyszeniu
patriotyzmu, waloréw moralnych, dyscypliny i solidarnosci oraz
sumiennego wypetniania obowigzkéw spotecznych i obywatelskich

o promowanie i organizowanie wolontariatu oraz dziatalnosci pozytku
publicznego

2. Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:



organizacje seminariow, obozow, szkolen i zaje¢ w zakresie kultury
fizycznej i rekreacji ruchowej

organizowanie i prowadzenie poradnictwa w zakresie kultury fizycznej
i rekreacji ruchowej dla instytucji, organizacji i oséb indywidualnych

organizowanie konferencji, seminaribw oraz inicjowanie i wspomaganie
prac naukowo badawczych w powyzszym zakresie

propagowanie uprawiania kultury fizycznej w formach zespotowych
i indywidualnych, a takze innych form aktywnego wypoczynku oraz
profilaktyki zdrowotnej

informowanie o dziatalno$ci swojej i zrzeszonych cztonkéw, wspotpracujac
w tym zakresie z mediami

wspotprace z krajowymi i zagranicznymi specjalistycznymi organizacjami
kultury fizycznej i rekreacji

dziatalnos¢ odptatng i nieodptatng

realizowanie zleconych zadan publicznych w zakresie kultury fizycznej
i sportu, promocji i organizacji wolontariatu oraz dziatan na rzecz o0so6b
niepetnosprawnych, a takze innej sfery dziatan publicznych zwigzanych
z realizacjg celéw regulaminowych

prowadzenie oSrodkéw metodyczno-szkoleniowych, rekreacyjno-
sportowych, profilaktyki zdrowotnej, turystycznych i wypoczynkowych oraz
wypozyczalni sprzetu sportowo turystycznego

. Stowarzyszenie realizujgc cele dziatalnosci moze wspotdziata¢ z organami
administracji rzadowej i samorzadu terytorialnego, zwigzkami zawodowymi
oraz innymi organizacjami i instytucjami w zakresie:

@)

o

o

kultury fizycznej i sportu

ochrony i promocji zdrowia

wypoczynku dzieci i mtodziezy

rozwoju fizycznego oséb niepetnosprawnych
promociji i organizacji wolontariatu

realizacji zadan zleconych



§3
Cztonkowie, ich prawa i obowiazki
Stowarzyszenie zZrzesza.
» Czlonkéw zwyczajnych bezposrednich

* Czlonkéw zwyczajnych posrednich

Czionkowie zwyczajni bezposredni

Czitonkiem zwyczajnym bezposrednim moze by¢ petlnoletnia osoba fizyczna
posiadajgca petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych i niepozbawiona praw
publicznych, bedgca obywatelem polskim lub cudzoziemcem.

Cztonkowie zwyczajni bezposredni majg prawo do:

1. Wplywania na ksztatt 1 zakres dzialalnoSci Stowarzyszenia oraz
uczestniczenia w Zebraniach Cztonkow

2. Domagania sie skutecznego reprezentowania interesOw Stowarzyszenia
wobec wiladz administracji panstwowej i samorzadu terytorialnego oraz wobec
wszelkich organizaciji i instytucji w celu umozliwienia realizacji regulaminowych
celéw i zadan

3. Brania czynnego udzialu we wszystkich przedsiewzieciach wspoélnych
organizowanych przez stowarzyszenie oraz korzystania z wszelkich urzadzen
na zasadach okreslonych w regulaminie

4. Korzystania z innych przywilejow wynikajacych z regulaminu i dziatalnosci
Stowarzyszenia

Do obowigzkow cztonkow zwyczajnych bezposrednich nalezy:
1. Przestrzeganie postanowien regulaminu
2. Regularne optacanie sktadek cztonkowskich na rzecz Stowarzyszenia
3. Branie czynnego udziatu w dziatalnoSci Stowarzyszenia

4. Propagowanie celéw Stowarzyszenia

Czionkowie zwyczajni posredni
Czlonkami zwyczajnymi posrednimi sg osoby niepetnoletnie.

Cztonkom zwyczajnym posrednim przystugujg uprawnienia cztonkow zwyczajnych
bezposrednich, z wyjatkiem prawa uczestniczenia w Zebraniach Cztonkéw. Czionek
zwyczajny posredni na danym Zebraniu Cztonkéw moze by¢ reprezentowany przez
swojego przedstawiciela ustawowego.

Obowigzki czionkébw zwyczajnych posrednich sg takie same jak czionkéw
zwyczajnych bezposrednich.



Nabycie cztonkostwa

1.

Ubiegajacy sie o przyjecie w poczet czionkéw zwyczajnych bezposrednich jest
zobowigzany ztozy¢ pisemng deklaracje przystgpienia do Stowarzyszenia,
a po nabyciu cztonkostwa optaci¢ sktadke cztonkowska w wysokos$ci ustalonej
przez przedstawiciela reprezentujgcego Stowarzyszenie.

. Nowych cztonkéw przyjmuje przedstawiciel reprezentujacy Stowarzyszenie po

rozpatrzeniu deklaracji o wstgpieniu do Stowarzyszenia. Od decyzji odmownej
przystuguje odwotanie do Zebrania Czionkéw w terminie 14 dni od otrzymania
odmowy. Odwotanie sklada sie za posrednictwem Przedstawiciela.

Nabycie cztonkostwa zwyczajnego posredniego nastepuje po wypetnienie
deklaracji przystgpienia do Stowarzyszenia — potwierdzonej pisemnie przez
prawnego opiekuna i optacenia skladki cztonkowskiej w wysokosci ustalonej
przez przedstawiciela reprezentujgcego Stowarzyszenie.

Utrata cztonkostwa

1.

Cztonkostwo ustaje w przypadku skreSlenia z listy cztonkow lub
wykluczenia ze Stowarzyszenia.

Skreslenie z listy czionkdédw nastepuje na skutek:
o Smierci czionka,

o ziozenia przez czionka przedstawicielowi reprezentujgcemu pisemnego
oSwiadczenia 0 wystgpieniu ze Stowarzyszenia.

SkresSlenia z Listy Cztonkow dokonuje przedstawiciel reprezentujacy.
Wykluczenie ze Stowarzyszenia nastepuje z powodu:

o Nie wykonywania przez czionka postanowienn Regulaminu lub uchwat
Stowarzyszenia,

o Podejmowania przez czionka dziatan razaco sprzecznych z celami
Stowarzyszenia,

o Dziatania na szkode Stowarzyszenia,
o Nieptacenia sktadki cztonkowskiej przez okres co najmniej 6 miesiecy

Decyzje o wykluczeniu podejmuje przedstawiciel reprezentujacy. Od jego
decyzji przystuguje odwotanie do Zebrania Cztonkéw w terminie 14 dni od
otrzymania decyzji o wykluczeniu. Odwotanie sktada sie za posrednictwem
przedstawiciela reprezentujgcego.

Do czasu rozpatrzenia odwotania, odwotujgcy sie nie korzysta z praw i nie
wykonuje obowigzkéw statutowych cztonka.



§4
Wiadze

Wiadzami Stowarzyszenia sa:

1.
2.

Przedstawiciel reprezentujacy

Zebranie Czlonkdéw

Postanowienia ogélne

1.

Wiadze, ktérych wyboru dokonuje Zebranie Czionkoéw, sg wybierane Iub
odwotywane w gtosowaniu jawnym lub tajnym

. Kadencja Przedstawiciela reprezentujgcego trwa do momentu odwotania go

przez Zebranie Czionkow. Decyzje o odwotaniu podejmuje Zebranie Cztonkow
podjeta wiekszoscig 2/3 gtoséw w obecnosci co najmniej 1/2 liczby Cztonkdw.
Whiosek o odwotanie moze ztozy¢ kazdy z czionkéw Stowarzyszenia.

W przypadku odwotania Przedstawiciela reprezentujgcego spetnia on swoje
funkcje do momentu wybrania jego nastepcy przez Zebranie Czionkdw.

Podejmowanie  przez  Przedstawiciela  reprezentujgcego  czynnosci
przekraczajgcych zakres zwykiego zarzagdu wymaga uprzedniej zgody
wszystkich cztonkdéw Stowarzyszenia zwyklego oraz udzielenia przez nich
petnomocnictwa do dokonania tych czynnosci.

CzynnosSciami przekraczajgcymi zakres zwyklego zarzadu sg w szczegolnosci:
o nabycie oraz zbycie nieruchomosci lub prawa uzytkowania wieczystego;

© ustanowienie ograniczonego prawa rzeczowego;

o zawarcie umowy kredytu albo pozyczki;

o przejecie diugu, uznanie dtugu, zwolnienie z dtugu, przystapienie do dtugu,
zawarcie umowy poreczenia lub zawarcie innej podobnej umowy;

o zaciggniecie innych zobowigzan przekraczajgcych wartos¢ 10 000 zt.

§5
Majatek

Majatek Stowarzyszenia stanowig jego nieruchomosci, ruchomosci oraz
fundusze

Fundusze tworzy sie z wplywow pochodzacych ze skltadek cztonkowskich,
z dotacji budzetu panstwa oraz dofinansowania z budzetu samorzadu
terytorialnego, z darowizn, zapisow i spadkow, lub z innych zrodet

Majatek nieruchomy i ruchomy lub poszczegdlne jego skiadniki moze byc
oddany do uzytkowania lub w uzytkowanie innym osobom prawnym



dziatajagcym w sferze kultury fizycznej, rekreacji ruchowej i profilaktyki
zdrowotnej

§6
Zmiana regulaminu i rozwigzanie Stowarzyszenia
. Zmiana regulaminu oraz rozwigzanie Stowarzyszenia wymaga uchwaty
Zebrania Cztonkéw podjetej wiekszoscig 2/3 gtoséw w obecnosci co
najmniej 1/2 liczby Czionkéw. Podejmujac uchwate o rozwigzaniu

Stowarzyszenia Zebranie Czionkdéw wskazuje likwidatora oraz okresla
przeznaczenie pozostalego majatku Stowarzyszenia.

. O ile Zebranie Cztonkéw nie postanowi inaczej, likwidatorem Stowarzyszenia
jest Przedstawiciel reprezentujacy.

§7
Postanowienia koncowe

. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie majg zastosowanie
przepisy ustawy — Prawo 0 stowarzyszeniach oraz ustawy o sporcie.

. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Przedstawicielowi
reprezentujgcemu oraz Zebraniu Cztonkdw.



